
Stensunda RK 
Byggskiss

20230903

Banb Ulrika Pernler


Ställ ut enkleslalom med 
mittenpinnen mitt på 
långsidan, ca 2 m innanför 
staketet. 8 meter mellan 
pinnarna.


Ställ lanslinjen innanför 
slalom, ca 6 m från 
staketet. Första tunnan ca 
8 m från kortsidan. Sista 
tunnan ca 10 m från övre 
kortsidan. Tjuren mitt 
emellan.


Ställ repgrinden vid sidan 
av medellinjen ca 9-10 m 
från kortsidan.


Ställ klockan 3 m innanför 
långsidan och ca 12 m från 
kortsidan. 


Lägg sidvärtsbommen 
mellan klocka och grind 
med en vinkel som är ridbar 
med mjuk sväng från 
långsidan. 


Ställ fållan ca 9 m från 
kortsida och långsida. 8 m 
diameter. 


Ställ två tunnor i utrymmet 
mellan fålla och klocka så 
det går att rida minst 8 m 
volter med en mjuk linje till 
och från. 


Ställ ut bord och flytta 
mugg vid övre kortsidan. 


Ställ ut start och mållinje. 


Övergångsmarkering vid 
klockan i LC och vid Fållan 
i LA. 

Start

Mål



2.

3.

Stensunda RK 
Lätt C

20230903

Banb Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Enkelslalom i bibehållen 

trav

2.Bord och kanna

3.Två tunnor, första höger i 

trav

4.Repgrind öppning vänster 

sida

5.Klocka i korridor m 

övergång till skritt

6.Lans ur

7.Fånga ring

8.Lans i

9.Flytta mugg

10.Fålla ett varv i trav, 

valfritt varv

11.Sidvärts över bom 

undan valfri skänkel

12.Två tunnor, första höger i 

trav

13. Enkelslalom i bibehållen 

trav

Mål


Speed  
Start

1.Enkelslalom

2.Bord och kanna

3.Två tunnor, första höger

4.Repgrind, öppning 

vänster  sida

5.Klocka i korridor

6.Lans ur

7.Fånga ring

8.Lans i

9.Flytta mugg

10.Fålla ett varv, valfritt varv

11.Sidvärts över bom

12.Två tunnor fa höger

13.Enkelslalom 

Mål


1. 4. 5.

6.

7.

8.

9.

10.

13.

Start

Mål

11.

12.

Hinder nummer 11 sidvärts över bom 
utgår i teknik.


Hinder nr 2 bord och kanna, 11 sidvärts 
och 12 två tunnor  utgår i speed. 



2.

3.

Stensunda RK 
Lätt B:1

20230903

Banb Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Enkelslalom i 

bibehållen trav

2.Bord och kanna

3.Två tunnor, första 

höger m överg 1-3 steg

4.Repgrind öppning 

vänster sida

5.Klocka i korridor

6.Lans ur

7.Fånga ring

8.Lans i

9.Flytta mugg

10.Fålla ett varv i trav, 

valfritt varv

11.Sidvärts över bom 

undan valfri skänkel

12.Två tunnor, första 

höger m överg 1-3 steg 

13. Enkelslalom i 

bibehållen trav

Mål


Speed  
Start

1.Enkelslalom

2.Bord och kanna

3.Två tunnor, första 

höger

4.Repgrind, öppning 

vänster sida

5.Klocka i korridor

6.Lans ur

7.Fånga ring

8.Lans i

9.Flytta mugg

10.Fålla ett varv, valfritt 

varv

11.Sidvärts över bom

12.Två tunnor fa höger

13.Enkelslalom 

Mål


1. 4.
5.

6.

7.

8.

9.

10.

13.

Start

Mål

11.

12.

Hinder nummer 11 sidvärts över bom 
utgår i teknik.


Hinder nr 2 bord och kanna, 11 sidvärts 
och 12 två tunnor  utgår i speed. 



2.

3.

Stensunda RK 
Lätt B:2

20230903

Banb Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Enkelslalom i bibehållen 

trav

2.Bord och kanna

3.Två tunnor, första höger i 

galopp, andra i trav

4.Repgrind öppning vänster 

sida

5.Klocka i korridor

6.Lans ur

7.Fånga ring

8.Lans i

9.Flytta mugg

10.Fålla ett varv i trav, valfritt 

varv

11.Sidvärts över bom undan 

valfri skänkel

12.Två tunnor, första höger i 

trav, andra i galopp 

13. Enkelslalom i bibehållen 

trav

Mål


Speed  
Start

1.Enkelslalom

2.Bord och kanna

3.Två tunnor, första höger

4.Repgrind, öppning vänster 

sida

5.Klocka i korridor

6.Lans ur

7.Fånga ring

8.Lans i

9.Flytta mugg

10.Fålla ett varv, valfritt varv

11.Sidvärts över bom

12.Två tunnor fa höger

13.Enkelslalom 

Mål


1. 4.
5.

6.

7.

8.

9.

10.

13.

Start

Mål

11.

12.

Hinder nummer 11 sidvärts över bom 
utgår i teknik.


Hinder nr 2 bord och kanna, 11 sidvärts 
och 12 två tunnor  utgår i speed. 



!

2.

3.

Stensunda RK 
Lätt A

20230903

Banb Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Enkelslalom i 

bibehållen galopp

2.Bord och kanna

3.Två tunnor, första 

höger m överg 1-3 steg

4.Repgrind öppning 

höger sida

5.Klocka i korridor

6.Lans ur

7.Fånga ring

8.Lans i

9.Flytta mugg

10.Fålla ett varv i trav, 

valfritt varv

11.Sidvärtsöver bom 

undan valfri skänkel

12.Två tunnor, första 

höger m överg 1-3 steg 

13. Enkelslalom i 

bibehållen galopp

Mål


Speed  
Start

1.Enkelslalom

2.Bord och kanna

3.Två tunnor, första 

höger

4.Repgrind, öppning 

höger sida

5.Klocka i korridor

6.Lans ur

7.Fånga ring

8.Lans i

9.Flytta mugg

10.Fålla ett varv, valfritt 

varv

11.Sidvärts över bom

12.Två tunnor fa höger

13.Enkelslalom 

Mål


Hinder nr 2 bord och 
kanna, 11 sidvärts och 
12 två tunnor  utgår i 
speed. 

1. 4.
5.

6.

7.

8.

9.

10.

13.

Start

Mål

11.

12.


