
Byggskiss 

Bygg utifrån den Msv 
banan. 


1. Fållan, 6 m innanför 
kortsida och 6 m 
innanför långsida, gör 
ytteringen 8 m i 
diameter. 


2. Träbro, 6 m innanför 
kortsida centrerad på 
medellinjen


3. Lanslinje, Lans ur tunna 
10 m från kortsidan på 
rak linje 15-18 m mellan 
lans ur och tjur samt 
tjur och lans i. 


4. Ställ ut två tunnor så 
det blir en följsam linje 
ur hörnet i anridningen. 
Se till att varje volt har 
ca tio m diameter utan 
att andra hinder 
kommer i cirkeln. 


5. Slalompinnar, ställ yttre 
raden minst 4 m 
innanför långsidan och 
8 m från kortsidan på 
samma ände som 
fållan, Sätt 8 m mellan 
varje pinne. 


6. Ställ bordet 3 m 
innanför kortsidan på 
medellinjen,. 


7. Bygg klocka i korridor i 
utrymmet mellan bro 
och slalom och utanför 
tunnornas cirkel. 


8. Ställ ut repgrind, 
sidvärts över bom och 
Flytta mugg så att 
anridningarna blir raka 
och vägarna mjuka. 
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Matfors RF 

Klass Lätt D

Datum 20230606

Banb. Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Två tunnor, första 

vänster i trav

2.Träbro

3.  Klocka i korridor, 

övergång utanför, 
utgång framåt


4.Fålla ett varv, valfritt 
håll i skritt 


5.Flytta mugg

6.Bord och kanna

7.Enkelslalom 5 st i 

bibehållen trav

Mål
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Matfors RF 

Klass Lätt C

Datum 20230606

Banb. Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Två tunnor, första 

vänster i trav

2.  Klocka i korridor, 

övergång utanför

3.Parallellslalom 5 st i 

bibehållen trav

4.Repgrind öppning på 

vänster sida

5.Sidvärts över bom, 

valfri skänkel

6.Bord och kanna

7.Enkelslalom bibehållen 

trav

8.Träbro

9.  Flytta mugg

10. Fålla ett varv i skritt 

valfritt håll

11. Lans ur

12.Fånga ring

13.Lans i

Mål

Hinder 5 utgår i teknik


Speed  
Start

1.Två tunnor, första 

vänster

2.Klocka i korridor

3.Parallellslalom 5 st

4.Repgrind öppning 

vänster sida

5.Sidvärts över bom

6.Bord och kanna

7.Enkelslalom

8.Träbro

9.Flytta mugg

10.Fålla 1 varv valfritt håll

11.Lans ur

12. Fånga ring

13.Lans i

Mål

Hinder 5 och 6 utgår i 
speed.
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Matfors RF 

Klass Lätt B:1

Datum 20230606

Banb. Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Två tunnor, första 

vänster med övergång 
1-3 steg 


2.  Klocka i korridor, 
övergång utanför


3.Parallellslalom 5 st i 
trav med övergång 1-3 
steg


4.Repgrind öppning på 
vänster sida


5.Sidvärts över bom,

6.Bord och kanna

7.Enkelslalom bibehållen 

trav

8.Träbro

9.  Flytta mugg

10. Fålla ett varv i trav 

(skritt) valfritt håll

11. Lans ur

12.Fånga ring

13.Lans i

Mål

Hinder 5 utgår i teknik


Speed  
Start

1.Två tunnor, första 

vänster

2.Klocka i korridor

3.Parallellslalom 5 st

4.Repgrind öppning 

vänster sida

5.Sidvärts över bom

6.Bord och kanna

7.Enkelslalom

8.Träbro

9.Flytta mugg

10.Fålla 1 varv valfritt håll

11.Lans ur

12. Fånga ring

13.Lans i

Mål

Hinder 5 och 6 utgår i 
speed.
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Matfors RF 

Klass Lätt A

Datum 20230606

Banb. Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Två tunnor, första 

vänster med övergång 
1-3 steg 


2.  Klocka i korridor

3.Parallellslalom 5 st 

med båge 1,3,5 i 
galopp, båge 2,4, i trav


4.Repgrind öppning på 
vänster sida


5.Sidvärts över bom, 
valfri skänkel


6.Bord och kanna

7.Enkelslalom bibehållen 

galopp

8.Träbro

9.  Flytta mugg

10. Fålla ett varv i galopp 

(skritt) valfritt håll

11. Lans ur

12.Fånga ring

13.Lans i

Mål


Speed  
Start

1.Två tunnor, första 

vänster

2.Klocka i korridor

3.Parallellslalom 5 st

4.Repgrind öppning 

vänster sida

5.Sidvärts över bom

6.Bord och kanna

7.Enkelslalom

8.Träbro

9.Flytta mugg

10.Fålla 1 varv valfritt håll

11.Lans ur

12. Fånga ring

13.Lans i

Mål


Hinder 5 och 6 utgår i 
speed.
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Matfors RF 

Klass MsvB

Datum 20230606

Banb. Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Två tunnor, första 

vänster med 
galoppombyte


2.  Klocka i L-korridor

3.Parallellslalom 5 st med 

galoppombyten

4.Repgrind öppning på 

vänster sida

5.Sidvärts över bom, 

undan höger skänkel

6.Bord och kanna

7.Enkelslalom bibehållen 

galopp

8.Träbro

9.  Flytta mugg

10.Sidvärts över bom, 

undan vänster skänkel

11. Fålla två varv i galopp 

(skritt) valfritt håll

12. Lans ur

13.Fånga ring

14.Lans i

Mål


Speed  
Start

1.Två tunnor, första 

vänster

2.Klocka i korridor

3.Parallellslalom 5 st

4.Repgrind öppning 

vänster sida

5.Sidvärts över bom

6.Bord och kanna

7.Enkelslalom

8.Träbro

9.Flytta mugg

10.Sidvärts över bom 

undan vänster skänkel

11.Fålla 1 varv valfritt håll

12.Lans ur

13. Fånga ring

14.Lans i

Mål


Hinder 5 och 6 utgår i 
speed.
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