
Stensunda RK  
Lätt D

20241116

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Enkelslalom i trav

2.Två tunnor i trav, första 

vänster

3.Fålla ett varv i skritt åt 

valfritt håll 

4.Flytta mugg

5.Enkelslalom

6.Klocka i korridor, utridning 

framåt

7.Två tunnor i trav, första 

vänster

Mål


I Lätt D rids alla 
transportsträckor i trav. 
Lättridning tillåten. 


Lätt E 
Samma hinder som ovan men 
allt i skritt. 


Pay and WE är träning och 
inte tävling. Vill du blanda 
skritt och trav i ditt program 
så säg till innan så löser vi 
det. 


Start

Mål

1.

2.

3.

4.

6.

5.

7.





Stensunda RK  
Lätt C

20241116

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Enkelslalom i trav

2.Två tunnor i trav, första 

vänster

3.Klocka i korridor, övergång 

vid markering, rygga ut

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans i tunna

7.Flytta mugg

8.Fålla ett varv i trav, valfritt 

håll 

9.Två tunnor, första vänster

10.Enkelslalom i trav

Mål


Speed  
Start

1.Enkelslalom 

2.Två tunnor, första vänster

3.Klocka i korridor, rygga ut

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans i tunna

7.Flytta mugg

8.Fålla ett varv, valfritt håll 

9.Två tunnor, första vänster

10.Enkelslalom i trav


Mål


Start

Mål

1.

2.

4.

7.

3.

10.

9.

5.

6.

8.



Stensunda RK  
Lätt B

20241116

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Enkelslalom i trav

2.Två tunnor i trav, första 

vänster, övergång ca 4 steg 
mellan


3.Klocka i korridor, övergång 
vid markering, rygga ut


4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans i tunna

7.Flytta mugg

8.Fålla ett varv i trav, valfritt 

håll 

9.Två tunnor, första vänster, 

övergång ca 4 steg mellan

10.Repgrind, öppning vänster 

sida

11.Enkelslalom i trav

Mål


Speed  
Start

1.Enkelslalom 

2.Två tunnor, första vänster

3.Klocka i korridor, rygga ut

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans i tunna

7.Flytta mugg

8.Fålla ett varv, valfritt håll 

9.Två tunnor, första vänster

10.Repgrind, öppning vänster 

sida

11.Enkelslalom i trav


Mål
 Start

Mål

1.

2.

4.

7.

3.

11.

9.

5.

6.

8.

10.



Stensunda RK  
Lätt A

20241116

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Enkelslalom i bibehållen 

galopp

2.Två tunnor, första vänster, 

övergång ca 4 steg mellan

3.Klocka i korridor, rygga ut

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans i tunna

7.Flytta mugg

8.Fålla två varv i galopp, 

valfritt håll först

9.Två tunnor, första vänster, 

övergång ca 4 steg mellan

10.Sidvärts över bom indan 

valfri skänkel

11.a. Trägrind, öppning 

vänster sida

12.Enkelslalom i  bibehållen 

galopp

Mål


Speed  
Start

1.Enkelslalom 

2.Två tunnor, första vänster

3.Klocka i korridor, rygga ut

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans i tunna

7.Flytta mugg

8.Fålla ett varv, valfritt håll 

9.Två tunnor, första vänster

10.Sidvärts över bom undan 

valfri skänkel

11.b. Repgrind, öppning 

vänster sida

12.Enkelslalom

Mål


Start

Mål

1.

2.

4.

7.

3.

12.

9.

5.

6.

8.

11a.

10.

11b.



Stensunda RK  
MsvB

20241116

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Enkelslalom i bibehållen 

galopp

2.Två tunnor, första vänster, 

med galoppombyte mellan

3.Klocka i korridor, rygga ut

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans i tunna

7.Flytta mugg

8.Fålla två varv i galopp, 

valfritt håll först

9.Två tunnor, första vänster, 

galoppombyte mellan

10.Sidvärts över bommar 

undan höger skänkel första

11.a. Trägrind, öppning 

vänster sida

12.Enkelslalom i bibehålla 

galopp

Mål


Speed  
Start

1.Enkelslalom 

2.Två tunnor, första vänster

3.Klocka i korridor, rygga ut

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans i tunna

7.Flytta mugg

8.Fålla ett varv, valfritt håll 

9.Två tunnor, första vänster

10.Sidvärts över bom undan 

valfri skänkel

11.b. Repgrind, öppning 

vänster sida

12.Enkelslalom i trav


Mål


Start

Mål

1.

2.

4.

7.

3.

12.

9.

5.

6.

8.

11a.

10.

11b.



Stensunda RK  
MsvA/Svår Klass

20241116

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Enkelslalom med 

galoppombyten

2.Två tunnor, första vänster, 

med galoppombyte mellan

3.Klocka i korridor, rygga ut

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Sidvärts över bommar 

undan höger skänkel första

7.Två tunnor, första vänster, 

galoppombyte mellan

8.Lämna lans i tunna

9.Flytta mugg

10.Fålla två varv i galopp, 

valfritt håll först

11.Bord och kanna

12.a. Trägrind, öppning höger 

sida

13.Enkelslalom i bibehållen 

galopp

Mål


Speed  
Start

1.Enkelslalom 

2.Två tunnor, första vänster

3.Klocka i korridor, rygga ut

4.Lans ur tunna

5.Fånga ring

6.Lämna lans i tunna

7.Flytta mugg

8.Fålla ett varv, valfritt håll 

9.Två tunnor, första vänster

10.Sidvärts över bommar 

undan valfri skänkel

11.Bord och kanna

12.b. Repgrind, öppning 

höger sida

13.Enkelslalom


Mål


Hinder nr 11 Bord och kanna 
utgår i speed.


Start

Mål

1.

2.

4.

9.

3.

13.

7.

5.

8.

10

12a.

6.

12b.

11.


