
Fagersta RK  

Alla hinder kan stå framme hela dagen för att spara tid 
vid frambyggnad. 


Ställ ut start och mållinje ca 7 m från höger långsida. 
Start och mål är i samma riktningar i alla klasser. 


Ställ ut träbron 15 m från nedre kortsidan och fyra 
meter in från långsidan så den går att rida på en 
”hörnlinje” enligt skiss. Ang övergångsmarkeringar före 
och efter.


Ställ ut enkelslalom med första pinnen minst 6 m från 
nedre kortsidan och 3 m innanför långsidan. 8 m 
mellan pinnarna i alla klasser utom svår klass då det 
kortas till 6 m. 


Fyll på med pinnarna till parallellslalom (2 st), 8 m 
innanför första raden och mitt mellan pinnarna i 
ytterrad. Minskas till 6 m i Svår Klass. 


Ställ ut trägrind och repgrind ca 7 m från vänstra 
långsidan och 8 m från övre kortsidan, med trägrinden 
närmast övre långsidan. Öppning vänster sida på båda 
grindarna. 


Ställ flytta mugg utrymmet ovanför grindarna. 


Ställ ut lanslinjen längs den högra långsidan. Första 
tunnan ca 5 m från övre kortsida och 7 m innanför 
höger långsida. Ställ ringhållaren mitt på långsidan ca  
3 m innanför spåret. Ställ nästa tunna minst 6 m 
innanför nedre kortsidan, ca 7-8 m innanför högra 
långsidan. 


Ställ bord och kanna 3 m innanför spåret och ca 6 m 
ovanför nedre kortsidan. 


Ställ ut tre tunnor (3 m mellan i triangel) så att det går 
att rida minst 8 m volter åt alla håll. 


Ställ ut klocka i korridor (rak korridor alla klasser utom 
MsvB och Svår Klass då vinkel byggs till.) I LD 
markering både före och efter. LC, LB markering före. 


Lägg ut sidvärtsbommarna i utrymmet mellan bro och 
slalom, minst 3 m mellan och med bra möjlighet till 
anridning och lämna. Lägg upp bommarna på klossar. 


Kontrollera att det finns möjlighet till mjuka vägar 
mellan alla hinder, Justera vinkeln om det behövs. 


Numrera om mellan klasserna.
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Fagersta RK  
Lätt D

20250316

Banbyggare Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom, bibehållen trav

3.Träbro

4.Klocka i korridor, utridning framåt 

5.Bord och kanna

6.Tre tunnor, första vänster, bibehållen trav

7.Träbro

8.Enkelslalom

Mål
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Fagersta RK  
Lätt C

20250316

Banbyggare Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom, bibehållen trav

3.Träbro

4.Repgrind (b) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Fånga ring

7.Lämna lans i tunna

8.Klocka i korridor, övergång utanför

9.Parallellslalom 5 st i bibehållen trav

10.Tre tunnor, första höger, bibehållen trav

11.Flytta mugg 

Mål


Speed  
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom

3.Träbro

4.Repgrind (b) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Fånga ring

7.Lämna lans

8.Klocka i korridor

9.Parallellslalom

10.Tre tunnor, första höger

11.Flytta mugg

Mål


Hinder nr 10 tre tunnor utgår i speed
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Fagersta RK  
Lätt B:1

20250316

Banbyggare Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom, bibehållen trav

3.Träbro

4.Repgrind (b) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Fånga ring

7.Lämna lans i tunna

8.Klocka i korridor, övergång utanför

9.Parallellslalom 5 st m övergångar ca 4 

steg skritt mellan bågarna

10.Tre tunnor, första höger m övergång 

ca 4 steg mellan

11.Flytta mugg 

Mål


Speed  
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom

3.Träbro

4.Repgrind (b) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Fånga ring

7.Lämna lans

8.Klocka i korridor

9.Parallellslalom

10.Tre tunnor, första höger

11.Flytta mugg

Mål
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Fagersta RK  
Lätt A

20250316

Banbyggare Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom, bibehållen galopp

3.Träbro

4.Trägrind (a) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Fånga ring

7.Lämna lans i tunna

8.Klocka i korridor

9.Bord och kanna

10.Sidvärts över bom, valfri skänkel

11.Parallellslalom 5 st, båge 1,3,5 galopp, 

båge 2,4 trav

12.Tre tunnor, första höger m övergång 

ca 4 steg mellan

Mål


Speed  
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom

3.Träbro

4.Repgrind (b) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Fånga ring

7.Lämna lans

8.Klocka i korridor

9.Bord och kanna

10.Sidvärts över bom

11.Parallellslalom

12.Tre tunnor, första höger

Mål


Hinder nr 9 bord och kanna samt 10, 
sidvärts över bom utgår i speed.
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Fagersta RK  
Msv B 

20250316

Banbyggare Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom, bibehållen galopp

3.Träbro

4.Trägrind (a) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Tre tunnor, första höger m 

galoppombyten

7.Fånga ring

8.Träbro

9.Lämna lans i tunna 

10.Klocka i L korridor, övergång utanför

11. Sidvärts över två bommar, första 

undan vänster skänkel

12.Bord och kanna

13.Parallellslalom 5 st m galoppombyten

Mål


Speed  
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom

3.Träbro

4.Repgrind (b) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Tre tunnor, första höger

7.Fånga ring

8.Träbro

9.Lämna lans

10.Klocka i L korridor

11.Sidvärts över bommar

12.Bord och kanna

13.Parallellslalom

Mål


Hinder nr 11, sidvärts över bommar och 
hinder nr 12 bord utgår i speed.
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Fagersta RK  
Svår Klass 

20250316

Banbyggare Ulrika Pernler


Teknik 
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom 

3.Träbro

4.Trägrind (a) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Tre tunnor, första höger

7.Fånga ring

8.Träbro

9.Lämna lans i tunna 

10.Klocka i L korridor

11. Sidvärts över två bommar, första 

undan vänster skänkel

12.Bord och kanna

13.Parallellslalom 5 st

Mål


Speed  
Start

1.Flytta mugg

2.Enkelslalom

3.Träbro

4.Repgrind (b) öppning vänster sida

5.Lans ur tunna

6.Tre tunnor, första höger

7.Fånga ring

8.Träbro

9.Lämna lans

10.Klocka i L korridor

11.Sidvärts över bommar

12.Bord och kanna

13.Parallellslalom

Mål


Hinder nr 11, sidvärts över bommar och 
hinder nr 12 bord utgår i speed. 
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