
Sollefteå SRF/ Ramsele FRK 

Byggskiss 

Bygg upp fållan, 10 m diameter, 3 m 
innanför kortsida/långsida, 
övergångsmarkeringar i LD


Ställ ut enkelslalom längs med 
långsidan, minst 2 m innanför vägg/
stakett och 8 m mellan pinnarna. Pinne 
nr 3 mitt på långsidan. 


Ställ ut två tunnor i höjd med slaloms 
första och andra pinne  på 
diagonalspår med mjuk väg från 
hörnet. Se till att det finns plats att rida 
minst 8 m volter utan att runda annat 
hinder. Vinkla för bra vägar från båda 
håll. 


Ställ repgrinden nedanför tunnorna. 
Minst 10 m från kortsidan. Öppning på 
vänster sida i den riktning den ska 
ridas.


Ställ klocka i korridor på diagonallinje 
och använd övergångsmarkering före 
och efter i LD, endast före i LC och LB


Ställ ut muggpinnar på diagonallinjen 
en bit nedanför klockan.


Bygg lydnadshindret nära 
mittenbokstaven på långsidan. Ca 30 
cm i LD, 40 i LC och 50 i LB.


Ställ ut bord och kanna på medellinjen 
ca 8 m från nedre kortsidan. 


Ställ ut start och mållinje. Kolla för varje 
klass så det är rätt inflaggat. 


Alla hinder kan stå framme på samma 
plats hela dagen och numrera bara om 
mellan klasserna 
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Sollefteå SRF/ Ramsele FRK 
Lätt D

Datum 20250522

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Två tunnor i trav, första vänster

2.Bord och kanna

3.Enkelslalom i trav

4.  Klocka i korridor, övergångar vid 

markeringar, utridning framåt 

5.Två tunnor i trav, första vänster

6.Träbro, övergång vid markeringar

7.Fålla ett varv, valfritt håll i skritt

8.Enkelslalom i trav


Mål
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Sollefteå SRF/ Ramsele FRK 
Lätt C

Datum 20250522

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Två tunnor i trav, första vänster

2.Bord och kanna

3.Enkelslalom i trav

4.Klocka i korridor, övergång vid 

markering, rygga ut

5.Repgrind öppning vänster sida

6.Lydnadshinder

7.Fålla ett varv, valfritt håll i trav

8.Flytta mugg

9.Två tunnor i trav, första vänster

Mål


Speed  
Start

1.Två tunnor, första vänster

2.Bord och kanna

3.Enkelslalom

4.Klocka i korridor, rygga ut

5.Repgrind öppning vänster sida

6.Lydnadshinder

7.Fålla ett varv, valfritt håll

8.Flytta mugg

9.Två tunnor, första vänster 

Mål


Hinder nummer 2 bord och kanna 
utgår i speed. 
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Sollefteå SRF/ Ramsele FRK 
Lätt B

Datum 20250522

Bana Ulrika Pernler 


Teknik 
Start

1.Två tunnor i trav, första vänster, 

övergång mellan ca 4 steg

2.Bord och kanna

3.Enkelslalom i trav

4.Klocka i korridor, övergång vid 

markering, rygga ut

5.Repgrind öppning vänster sida

6.Lydnadshinder

7.Fålla två varv i trav, vänster varv 

först

8.Flytta mugg

9.Två tunnor i trav, första vänster, 

övergång mellan ca 4 steg

Mål


Speed  
Start

1.Två tunnor, första vänster

2.Bord och kanna

3.Enkelslalom

4.Klocka i korridor, rygga ut

5.Repgrind öppning vänster sida

6.Lydnadshinder

7.Fålla ett varv, valfritt håll

8.Flytta mugg

9.Två tunnor, första vänster 

Mål


Hinder nummer 2 bord och kanna 
utgår i speed. 
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