


Ulrika Pernler

Borjade rida 1979
Haft egna hastar sedan tidigt 80-tal

Det viktigaste for mig ar
relationen till min hast.

(Ridlarare)
(Dressyrtranare)
(Dressyrdomare)

(WE domare)

(Banbyggare)

(Overdomare)
(Domarutbildare)
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Mina elever

Min filosofi nar det galler undervisning

Jag vill stotta hast och manniska
pa deras niva och efter deras
forutsattningar pa vagen framat.

Min undervisning ska praglas av
gladje, avspanning, tydlighet och
motivation.

Alla hastar kan inte gora allt men
alla kan gora nat. Det ar viktigt att
vi ar rattvisa mot var hast nar vi
satter vara mal.
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Historia

« Working Equitation forkortas i
Sverige i dagligt tal till WE
Grenens ursprung ar traditionen
med arbete till hast, med bland
annat arbete pa gardens marker
och med boskap. Slutmalet ar att
rida pa en hand, eftersom den
andra handen behovs till att
exempelvis halla i en garrochastav
eller att oppna en grind. Working
Equitation som tavlingsform
uppstod i Sydeuropa och
Europamasterskap har
genomforts regelbundet sedan ar
1995 da det forsta arrangerades i
ltalien.
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Working Equitation

- WE Bygger pa Fortroende och samspel mellan

ryttare och hast.

- WE utvecklar och forbattrar ryttarens sits,
balans hjalpgivning, koordination, planering av
bra ridvagar och anpasshing av tempo.

- Hasten far en allsidig utbildning som baseras pa
dressyrens grunder.




I re moment

Dressyrmomentet bestar av ett dressyrtest.

Teknikmomentet ar en h
arton hinder som kan ric

iInderbana med sex till
as pa olika satt beroende

pa niva och dar olika up

ngifter ska losas.

Speedmomentet ar ocksa en hinderbana dar
ekipaget rider mot klockan. Precision och

samspel ar viktiga komp

onenter.




Hasovalfarden
Hastens valfard ska allad
sattas framsti allt vi gor




Vart gemensamma ansvar ar att
behandla vara hastar med respekt
och alltid vara lyhorda for deras
absolut basta. Vi far aldrig sluta
ifragasatta vad vi gor med vara
hastar, hur vi gor det och varfor.



Fem domaner

Hastvalfard handlar om bade hastens
fysiska och mentala halsa.

En modell for att mata hastens valfard
kallas "De fem domanerna”, utfodring,
fysisk miljo, halsa, beteende och
mental halsa.



WE och Tavling
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For den som tavlar/ har licens giller:

Tavlingsregler och uppforandekod (code of
conduct) finns till for att sakra djurskyddet vid
tavling och for att gora tavlingarna sa rattvisa som
mojligt for bade hastar och manniskor. Tank pa att
TR ocksa ska vara normgivande vid all form av
ridning, traning och hantering av hastar.
Otillaten hantering av hast vid traning ar straftbart.



Hastvalfard 1 WE -
Tavlingsmomentet

Histen inkluderas
tydligt i uppgifternai
hindermomenten

Histen kan deltai
ovningarna och att
den deltar virderas

vid trining och tavling
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Hastvalfard i WE - w
Tavlingsmomentet === S

Banorna ska byggas g w

sa att de blir R | AL

ridvanliga och B | Pt
framjar god ridning. = i I*



Hastvalfard i WE -
Tavlingsmomentet
Stor valmojlighet
till utrustning som
passar den
enskilda hasten tex
bettlosa alternativt
samt barfotaboots




Hastvalfard i WE -
Tavlingsmomentet

Manga olika klasser
fran Debutant till
Svar klass.

- Lattridning ar
tillatet upp till Lact
B:21allamoment
enligt TR
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astvalf rdi WE

Tavlingsmomentet

Vid tavling finns
hastkontrollant
vidin och
utslapp
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Hastvaltard i WE
raning med hindren
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Hasten inkluderasi
uppgifternai
hindermomenten

och uppmuntras att
deltaiovningarna

Uppgifterna ar
tydliga for hasten.
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Mina tankar kring hindrens
funktion relaterat till
utbildningsstegen och hur
inlarning kan goras pa ett
satt som framjar
relationen med hasten.



Vad behovs?

Talamod
Tydlighet
Avspandhet

Gladje
Berom
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Tva och tre
tunnor

|16sgor, framjar liksidighet, sparning

Bra "forsta hinder” da tunnorna
sallan "skrammer” hasten samt att
de ar enkla att rida i skritt och i viss
man trav. (I galopp tillkommer
samling och balans for overgangar
till skritt eller byte)

Anpassa volternas storlek samt
tempot till ekipaget.

En bra storlek pa volt ar nar det ar
enkelt for hasten att bibehalla takt
och energi.

Ett tips i tre tunnor ar att rida dem pa
20 m volt med alla volter at samma
hall nar du borjar 6va i trav/galopp.
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Trabro _

S ]
Fortroende, overgangar -
- Vid bron vill vi se hasten visa il |

fértroende och avspanning. Aven
overgangarna till trav eller galopp fore
och efter vags in.

« Det basta sattet for inlarning ar att
jobba i grupp dar den hast som aldrig
gjort hindret far ga efter en annan hast
som ar van att ga over bron. Tvekar
den nya hasten sa brukar jag lata den
sta kvar vid sidan och titta nagra
ganger och sen prova igen.

« Manga hastar verkar gilla kanslan av
att sta uppe pa hojden pa bron och
kika ut over banan och den blir snabbt
en favorit. De lar sig snabbt var L - e
overgangarna ska ligga och hjalper till. FOTO: Rasmus Pernler




Enkelslalom

Liksidighet, balans

| enkelslalom tittar vi pa sparning,
balans, omstallning/ombojning

Ett bra "forstahinder” da det ar enkelt
att rida i skritt och trav. det ar inte heller
skrammande for hasten.

| galopp och i trav med tatare avstand
blir det svart.

Anpassa avstand mellan pinnar och
tempo efter ekipaget. Hindret ska inte
skapa obalans utan avspanning och
balans. Minska antalet pinnar vid behowv.

En bra alternativ dvning ar att rida korta
sidvartsrorelser mellan pinnarna i skritt
och ev trav.
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Parallellslalom

Liksidighet, samling

| parallellslalom tittar vi pa sparning,
balans, omstallning/ombojning

Ett kravande hinder som inte bor
repeteras for manga ganger. Rids
sparsamt och med eftertanke.
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| skritt ar det ett "snallare” hinder dar

ekipaget i lugn och ro kan arbeta med
vagar och balans.
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Anpassa avstand mellan pinnar och
tempo efter ekipaget. Minska antalet
pinnar vid behov.

Pressa inte hasten att gora "hela hindret”.
Var alltid beredd att ga ur hindret om
problem uppstar eller ocksa som berém FOTO: Nordtass
om hasten utfor en del av hindret mycket

bra.
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Falla

Boj, sparning, samling

| fallan tittar vi pa balans, sparning,
bibehallen takt, (ev vandning och
galoppombyte)

Ett hinder som ramar in naturligt och
ger bojda sparet stéd pa bade sin
och utsida.

Lugnar ofta spanda hastar

Anpassa storleken pa fallan efter
ekipagen.

Anpassa anridningens vinkel efter
ekipagen.
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Hopphinder

Bjudning, fortroende

« Hopphindret handlar om fortroende
mellan hast och ryttare samt att
hasten visar att den "tar tag” i
hindret och bjuder.

- Hindret ska alltid ha en marklinje och

en rak overlinje samt garna vara fyllt
med tex halmbalar.

FOTO: Marie Pettersson



Grind

Samarbete, avspandhet, 6vergangar

| grinden handlar det om att
samarbeta och gora allt i sma steg,.

Det ar valdigt individuellt hur hasten
reagerar pa det har hindret. Om
ryttaren vet hur den ska gora och ar
tydlig i de olika momenten sa gar det
ganska snabbt att lara en ovan hast.

Ova utan rep forst s@ att ryttare och
hast far ova de sma momenten.

Ova delar av hindret med rep och
bygg pa. (ev fran marken)

Ett av de hinder dar det blir valdigt
tydligt hur medveten hasten ar om de
olika stegen i hindren.

FOTO: Marie Pettersson



utférande
ga framlanges igenom
hogerhant ryttare

b.c.w

handtag

-
le.

d.

utférande rygga igenom
hdgerhant ryttare
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Flytta mugg

Overgangar, stillastdende, muggflytt

« Flytta mugg ar ett valdigt tydligt satt
att trana overgangar. Hasten |ar sig
snabbt att stanna mellan pinnarna.

* FOr en del hastar ar det
klaustrofobiskt att ga in mellan och
sta still mellan pinnarna. Borja med
att bara rida rakt igenom. Gor halten
nar hasten ar avspand. Gor rorelsen
utan att ta med muggen. Flytta
muggen nar allt det ovriga fungerar.

« Hastarna lar sig bromsa i fin balans i
och med att de ser nar overgangen
ska ske.

0 &,
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Klocka i korridor

Overgangar, ryggning

« Klocka i korridor ar det overlagset
basta sattet att gora ryggning till
tydlig ovning dar hasten far med sig
bjudningen i ryggningen.

« Korridoren kan ibland upplevas som
klaustrofobiskt for hasten. Ha alltid
klockan lite vid sidan av korridorens
ande sa att du kan rida rakt igenom.
Gor halten nar hasten ar avspand.
Gor rorelsen for att plinga i klockan,
med handen. Plinga nar hasten ar
avspand. Lagg till ryggningen.

« Ar hasten ovan vid ryggning sa ha
medhjalpare pa marken. Borja med
nagra fa steg och ga sen framat.
Ova gérna till fots om du &r ensam.

FOTO: Ulrika Pernler



Bord och kanna

Overgangar, stillastdende, lyft av kanna

Bord och kanna ar liksom att flytta mugg
ett valdigt tydligt satt att trana overgangar.
Hasten lar sig snabbt att stanna vid bordet
och ser sjalv nar kannan ar tillbaka pa
bordsskivan.

Sa lange inte hasten vet vad som ska
handa vid bordet sa kan det skapa
spanning och ovilja att ga nara. Lat hasten
stanna med sitt “sakerhetsavstand” i
borjan. En medhjalpare pa marken kan
lyfta kannan.

Lat hasten ga pa liten cirkel kring bordet
till den slappnar av, gor halten da.

Dela upp i sma steg.

Hastarna lar sig bromsa i fin balans i och
med att de ser nar overgangen ska ske.

FOTO: Rasmus Pernler
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Rygga i monster

Samarbetsovning “\

« Rygga monster ar en svar évning dar .
hasten ska ga in mellan sex pinnar Ledande O
uppstallda som en korridor. Ekipaget tygeltag
gor halt langst fram och ryggar
sedan mellan pinnarna pa
korridorens hogra sida. Den
forekommer endast i de hogsta 4
klasserna. %

. Ledande

« Nar hasten kan hindret sa har den ,' tygeltag

ocksa mojlighet att hjalpa till och gor /

.. < ’
det garna. Ledande s

tygeltag

>

Ledande
tygeltag

- e e e w

- Nar ekipaget ovar ar det viktigt att
ha hasten med sig och avbryta om
det uppstar spanningar.
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Sidvarts med bom

overgangar, overkorsning

Sidvarts over bom rids i valfritt
skankelvikning eller sluta. Fran msvB
rids sluta.

Ett svart hinder som beho6ver 6vas med

lugn och talamod. Kan skapa oro i bérjan
da hasten inte forstar uppgiften samt att
bommen "forsvinner” ur hastens synfalt.

Borja ova genom att kliva dver bommen
och flytta bara en liten bit . Undvik att
ova fran bommens kant i borjan. Det ar
normalt att hastarna vill kliva bakat eller
framat under inlarningen.

Nar hasten kan den har évningen sa
upplever jag att manga hastar tycker den
ar rolig och deltar valdigt tydligt.

FOTO: Rasmus Pernler
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L.ansur ochitunna

Fortroende, bjudning

For att hamta en lans ur en tunna och satta
tillbaka lansen i en tunna behover du en hast som
ar fokuserad pa uppgiften, oradd och ocksa
elastisk da en maste kunna komma tillbaka i
upptag och nedsattning och vid fanga ringen
daremellan ska ekipaget visa god energi.

Ofta ar detta hinder okomplicerat att Iara in. Men
det finns hastar som blir spanda nar lansen "foljer
efter dem”.

Ova upptag och nedséattning fran halt, gor
rorelsen, gor ljud med lansen i tunnan.

Ga bredvid hasten och ta upp och satt ner lansen.

Rid bakom en lugn hast som gor hindret och Iat
den ovana hasten f6lja den vana pa linjen.

Ova in i skritt och lagg péﬂtrav/galopp forst nar
hasten ar helt avspand. Ova sjalva rorelsen dar
lansen vinklas for nasta moment.

FOTO: Rasmus Pernler



angaring
Fortroende, fokus, bjudning

Ringen ska fangas pa lansen och
sedan glida ner i ryttarens tumveck.

Gor rorelsen for att fanga ring med
lansen utan att ta ringen.

Lat medhjalpare ga bredvid hasten
och fanga ringen pa lansen.

Rid bakom en lugn hast som gor
hindret och Iat den ovana hasten
folja den vana pa linjen.

Ova in i skritt och lagg pa trav/
galopp forst nar hasten ar helt
avspand.
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Inlarning

En ryttare som ar ny i WE lar sig bast
av en hast som redan kan.

En hast som ar ny i WE lar sig bast av
en ryttare som redan kan.

Ett vanligt scenariot vid traning ar
dock att varken ryttare eller hast kan
och att bada ska lara sig samtidigt.

Det &r inga problem sa lange du
later inlarning ta den tid som behovs
utifran varje ekipage.

FOTO: Ulrika Pernler



Sammanfattning

- Skynda langsamt. Avbryt om det blir
spanningar. "Backa bandet”

 Var lugn och tydlig.

 Var lyhord pa din hast och hur den
reagerar i olika situationer.

« Uppmuntra hasten vid forsok att
delta och l6sa uppgifterna.
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« Respektera din hast och att
hastarnas forutsattningar ar olika.

- Ha roligt tillsammans.
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