Teknik och Speed

LB Oppen
170805

Teknik

. Enkelslalom 5 st

. Falla 1 varv, hoger vary, i trav

Hoppa hinder

Bro

. Klocka i korridor

. Sidvarts mellan bommar

undan vanster skankel

7. Tre tunnor férsta hdger m
6vergangar 1-3 steg

8. Lans ur

9. Ring

10.Lansi

11. Parallellslalom 5 st med
overgang till skritt 1-3 steg

12. Bro

13.Trégrind

14. Bord och Kanna vilket ocksa
ar malgang.
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Speed
1. Enkelslalom
2. Falla 1 varv valfritt hall
3. Hoppa hinder
4. Bro
5. Klocka i korridor
7. Tre tunnor, férsta héger
8. Lansur
9. Ring
10. Lansi
11. Parallellslalom 5 st
12. Bro
Repgrind

Hinder nr 6,13 och 14 utgar i
speed
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